
Te is szeretnél
csatlakozni a 21 napos
kihíváshoz? Olvasd be a 
QR kódot és tudj meg 
többet!

Fenntarthatóan 
vásárolok
Olyan terméket választok,
amelynek csomagolása
újrahasznosított anyagból 
készült. Velünk kezdődik.

Büszke újraa-
jándékozó vagyok
Kipróbáltál egy új terméket, ami 
nem tetszett? Ne dobd ki! Add 
oda másnak. Velünk kezdődik.

Csak
lazán!
Hidegebb zuhanyokat veszek, 
hogy figyeljek a bőrömre és
kevesebb energiát használjak.

A természetességet 
szeretem
Felejtsd el a hajszárítót és hagyd, 
hogy a levegő szárítsa meg a 
hajad! Velünk kezdődik.

Szívvel-lélekkel zuh-
anyozom!
A kedvenc 4 perces dalomat hallgatom 
zuhanyzás közben, hogy mire vége a 
dalnak, én is készen legyek. Így vizet 
és energiát spórolok. Velünk kezdődik.

Mindig lekapcsolom 
a villanyt
Lekapcsolom a lámpákat, hogy 
kevesebb energiát fogyasszak. 
Velünk kezdődik.

Újrahasznosítok, a 
helyes módon
A csomagolásokat széválogatom, 
így tudom, hogy mindegyik meg-
felelően lesz újrahasznosítva. 
Velünk kezdődik.

Úszok az
árral
A gyenge folyású zuhanyfejem 
felére csökkenti a felhasznált víz 
mennyiségét. Velünk kezdődik.

A szívemre hallgatok, 
ha vásárolok
Újrahasznosított műanyag 
vásárlása segít a műanyagot
körforgásban tartani. Velünk 
kezdődik.

Figyelem, fűtés 
bekapcsolva!
Amikor felfűtöm a fürdőszobám,
becsukom az ajtó, hogy energiát
takarítsak meg. Ez engem melegen 
tart, a pénzemet, pedig a
pénztárcámban. Velünk keződik.

Csak
röviden
Ne moss fogat zuhanyzás 
közben, inkább spórolj vizet. 
Velünk kezdődik.

Készen állok a
kihívásra!
21 nap fenntarthatóbban? 
Kihívás elfogadva.

Tudj meg többet itt: www.velunkkezdodik.hu

Kis lépesekkel a nagy cél felé.


