


Spis tresci

Wstep

Sprzatanie

Pierz poprawnie wetniane swetry, by byty miekkie i wygladaty jak nowe!

Umyj ruszt grilla przy pomocy wody, sody, folii alimuniowej i ptynu do mycia naczyn!
Uzyj ptynu do prania z enzymami, zeby usuna¢ plamy i zachowaé biel ulubionego obrusu!
Tabletki do zmywarki rozpuszczajace sie szybko zaoszczedza Twdj czas i pienigdze!
Codziennie myj miski zwierzat, by zachowac czystos¢ i higiene!

Myj plastikowe zabawki raz na tydzien, by zapewni¢ dzieciom bezpieczeristwo!

Usun $niedz ze sztu¢cédw domowymi sposobami!

Regularnie pierz zastony, by zachowaty $wiezo$¢ i tadny wyglad!

Dekorowanie

Przytnij knot Swiecy, aby sie nie brudzita i wygladata elegancko!
Pomalowane dynie to $wietna, jesienna ozdoba!

Zimowe girlandy mozesz zrobi¢ z papieru!

Z rolki po papierze mozesz stworzy¢ fantastycznego jednorozca!

Zréb pachnace, zimowe ozdoby z pomaranczy i gozdzikéw!

Sprytne lifehacki

Zréb samodzielnie rekawiczki dotykowe, by korzystac ze smartfona podczas mrozéw!
Zastosuj cztery proste kroki, aby odmrozi¢ szyby auta!

Podtéz papierowy recznik pod deske do krojenia, by uniknac jej $lizgania!

Zrelaksuj sie dzieki jodze i Swiezemu zapachowi!

Badz eko
Wykorzystaj stara poduszke jako postanie dla psa.
Ze skorki od cytryny przygotujesz naturalny od$wiezacz powietrza.

Samodezielnie przygotuj ekologiczny karmnik dla ptakdw!

Zakonczenie
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€ powrét do spisu tresci

Wstep

Witamy Cie serdecznie w e-booku Henkel! Mamy nadzieje, ze przy-
gotowane przez nas materiaty okaza sie dla Ciebie przydatne
i pomoga Ci w lepszym i tatwiejszym wykonywaniu codziennych
czynno$ci. Chcemy pokazaé¢ Ci w nim, jak w sprawny i niewy-
magajacy sposob realizowac codzienne czynnosci, réwniez te
mniej lubiane, co zrobi¢, by rozwigza¢ ré6zne domowe problemy,
a takze jak dobrze wykorzysta¢ wolny czas z pozytkiem dla siebie
i swoich bliskich. Skupili$my sie na czterech gtéwnych obszarach:

» Sprzatanie - pokazemy Ci, jak usprawni¢ domowe porzadki nie
tylko przy zastosowaniu specjalistycznych srodkéw, lecz takze do-
mowych preparatéw i sprawdzonych trikdw;

» Sprytne lifehacki - przedstawimy Ci kilka sprawdzonych porad
i wskazowek, ktore na pewno utatwia codzienne zycie;

« Przygotowywanie dekoracji - zaproponujemy Ci tadne i sty-
lowe ozdoby (réwniez do samodzielnego wykonania), ktére ozywig
Twoje mieszkanie;

 Bycie bardziej ekologicznym - wyjasnimy Ci, co mozesz zrobi¢,
by zy¢ w duchu eko.

W e-booku zebraliSmy najbardziej, wedtug nas, pomystowe i skute-
czne porady, ktére pomoga Ci zorganizowac swojg codziennosc.
Jeste$ gotowy do poznania naszych wskazowek? Wiecej prak-
tycznych wskazéwek znajdziesz na naszych profilach na Facebooku
i Instagramie #askteamclean

Zapraszamy do lektury
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Sprzatanie

Nie oszukujmy sie - sprzatanie nie nalezy do najprzyjemniejszych za-
jec. Od porzadkéw nie ma jednak ucieczki. Jesli chcemy, aby nasze
mieszkanie byto higieniczne, a przy tym prezentowato sie schludnie
i estetycznie, co jaki$ czas trzeba posprzatac. Chcemy przedsta-
wi¢ Ci kilka sprawdzonych sposobow, ktore utatwia Ci sprza-
tanie. Wystarczy, ze zastosujesz sprawdzone preparaty, a takze
naturalne Srodki, ktére znajduja sie w praktycznie kazdej kuchni
i wykorzystasz kilka prostych i ciekawych trikow. Dzieki temu, cho¢
sprzatanie pewnie w dalszym ciggu nie stanie sie Twoja ulubiona
czynnoscia, bez watpienia zajmie Ci o wiele mniej czasu i bedzie po
prostu bardziej komfortowe.
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Pierz poprawnie weilniane
swetry, by byly miekkie
i wygladaly jak nowe!

Wetniane ubrania, zwtaszcza swetry, ciesza sie duzg popular-
noscia. Sg tadne, puszyste i przede wszystkim niezwykle ciepte.
Doskonale sprawdzajg sie wiec podczas dtugich, jesiennych
wieczorow, a takze zimga, gdy na dworze trzaska mroéz. Aby za-
chowaty swoje wtasciwosci, a przy tym byty mite w dotyku, na-
lezy odpowiednio o nie dbac.

Najwazniejszym etapem pielegnacji jest pranie. Przygotowa-
lismy dla Ciebie prosta instrukcje, ktéra pokazuje, jak krok po
kroku oczyscic tego typu odziez. Skorzystaj z niej, a Twoje ubra-
nia z wetny beda wygladaty jak nowe przez naprawde dtugi czas!

O s
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Umyj ruszt grilla przy pomocy
wody, sody, folii alimuniowej
i ptynu do mycia naczyn!

Méwi sie, ze grillowanie to narodowy sport Polakéw. | co$ w tym
jest! W koncu kto z nas nie lubi pysznych potraw prosto z rusz-
tu? Soczyste zeberka, skwierczace kietbaski, a moze wersja we-
getarianska i przypieczone, warzywne szasztyki? Kazdy znajdzie
cos dla siebie, a letnie grillowanie to dobra okazja do spedzenia
czasu z bliskimi.

Po uczcie nastepuje jednak pora na sprzatanie. Zastosuj wtedy
nasze porady, a w kilka chwil oczyscisz przypalony ruszt. Wy-
starczy do tego miska wody, soda, folia aluminiowa i spraw-
dzony ptyn do mycia naczyn Pur. Teraz Twoj grill bedzie wy-
gladat jak nowy nawet po intensywnym uzytkowaniu!

Jak umyc .
spalony ruszt:
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Poznaj skutecznosé
zelu Persil!

Barszcz czerwony to niekwestionowany krél wigilijnego sto-
tu. Podczas Swigtecznego rozgardiaszu bardzo tatwo jednak
o wpadke z barszczem w roli gtéwnej - wystarczy chwila nie-
uwagi, a na biatym obrusie pojawia sie wielka czerwona plama.

Nie musisz jednak poswiecac jej szczegdlnej uwagi ani burzyé
tym Swiatecznej atmosfery. Wystarczy, ze po kolacji siegniesz
po zel pioracy z Persil, ktory gteboko wniknie we wtdkna, nie
niszczac ich. Dzieki temu z tatwoscig usuniesz nawet uporczy-
we zabrudzenia i nieprzyjemne zapachy.
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Uzyj tabletek Somat, aby
zaoszczedzi¢ czas i pienigdze!

Gotowanie moze przynosi¢ prawdziwg radosé. Poszukiwa-
nie nowych smakdéw, probowanie nieznanych dotad potaczen
i inne kulinarne eksperymenty to prawdziwa gratka dla mito-
$nikow kuchni. Niestety, nawet najpyszniejsza uczta konczy sie
nieco mniej przyjemng czynnoscia - zawsze trzeba po niej po-
sprzatac.

Zapomnij jednak o uciazliwym szorowaniu gory naczyn.
Jesli chcesz zosta¢ mistrzem zmywania i zaoszczedzié
przy tym czas, po prostu zastosuj tabletki do zmywarki
Somat, ktdre rozpuszczajg sie szybko i nawet w niskich tempe-
raturach. Dzieki nim Twoje naczynia beda wrecz btyszczec czys-
-toscia, nawet jesli umyjesz je na krotkim programie.

10V e ik FPNCIREIN
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Codziennie myj miski
zwierzat, by zachowacé
czystosc i higiene!

Czym bytoby zycie bez naszych ukochanych pupili? Ich po-
siadanie daje mnostwo radosci - w koncu zaréwno zabawy
z psem, jak i leniwe wylegiwanie sie z kotem na kolanach to
sama przyjemnos$¢. Zwierzak to jednak nie tylko rozrywka, lecz
takze obowiazki.

Jesli chcesz zachowac czysto$¢ w domu, a przy tym zapewnic
zdrowie swoim pupilom, pamietaj o regularnym myciu ich
misek na jedzenie i wode. Rob to codziennie, wykorzystujac
do tego np. tagodny ptyn do mycia naczyn oraz gabke przezna-
czong tylko do tego celu. Jesli stosujesz metalowe miski, wypa-
rzaj je wrzatkiem - zapobiegnie to rozwojowi bakterii.

DLA TWOJEGO &
DOMU

Regularnie myj misi

swoich zwierzakéw!
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Myj plastikowe zabawki raz
na tydzien, by zapewnic
dzieciom bezpieczenstwo!

Dzieci wprost uwielbiajg zabawki! Kazdy nowy samochodzik, fi-
gurka zwierzatka czy klocki przynosza im ogromna rados¢ i za-
checajg do uruchomienia wyobrazni. Aby zapewnié¢ swojemu
maluchowi bezpieczenstwo podczas zabawy, wybierz dla nie-
go przedmioty ze specjalnymi atestami. Nie zapominaj tak-
ze, aby regularnie je czyscic.

Plastikowe zabawki co jaki$ czas (optymalnie raz na tydzien)
nalezy bowiem doktadnie umyc. Wykorzystaj do tego letnig
wode i ptyn do mycia naczyn. Przemyj je przy pomocy gabki,
doktadnie sptucz, wysusz i... to wszystko. Zabawki sa czyste,
Swieze i gotowe do ponownego uzytku.
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Usun $niedz ze sztuc¢cow
domowymi sposobami!

Sztudce to kluczowy element kazdej zastawy. Te najbardziej
eleganckie przechowujemy zazwyczaj na specjalne okazje, np.
na Swieta lub uroczystosci rodzinne. Jesli zbliza sie wazne wy-
darzenie, sprawdz, czy na tyzkach, widelcach i nozach nie zgro-
madzita sie $niedz.

Jesli zauwazysz patyne, nie zatamuj sie - wcale nie musisz
wyrzucac sztuécow. Wystarczy, ze zastosujesz sprytny spo-
sob na ich wyczyszczenie, a wkrétce bedg btyszczeé jak nowe.
Przygotowalismy dla Ciebie sprawdzone wskazoéwki - dzieki
nim usuniesz nawet duzy osad i to bez koniecznosci stosowania
specjalistycznych srodkow.

lig
Wyloz miske fo
alummtow i nalej do niej P Zan

cieptej wody 250

'
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Regularnie pierz zastony,
by zachowaly Swiezosc¢
i ladny wyglad!

Zastony pozwalaja na regulowanie ilosci $wiatta stonecznego
wpuszczanego do domu i pozwalajg na stworzenie atmosfery
prywatnosci. Sg takze waznym elementem dekoracyjnym, kto-
ry ma duzy wptyw na wyglad wnetrza. Aby prezentowaty sie es-
tetycznie i byty higieniczne, trzeba jednak odpowiednio je pie-
legnowac.

Kluczowe jest ich regularne pranie - minimum raz na 4-6
miesiecy lub czesciej, gdy istnieje taka potrzeba. Jesli wiec
chcesz, by Twoje zastony byty idealnie oczyszczone z zabrudzen
i drobnoustrojow, zastosuj nasze proste porady. Dzieki nim be-
dziesz mogt cieszyc sie ich niebywatg Swiezoscia!

Upierz zastony W najwyZsze],

mosliwej dia ich materiatu

temperaturze, oraz ustaw m.a{q ) . T
predkoscia wi rowania. Pa q-ngtaj L ‘
o odpowiednim detergencie! M
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Dekoracje

Kazdy z nas chce mieszka¢ w przytulnym domu. Warto postawic na
dekoracje - zaréwno okolicznosciowe, jak i takie, ktore sprawdza sie
przez caty rok. Dzieki nim w tatwy sposdb mozesz ozywic i odswiezy¢
domowg przestrzen dopasowang do wtasnych potrzeb.

Pamietaj, ze ozdoby nie musza by¢ kosztowne. Wiele z nich da
sie nawet wykona¢ samodzielnie. Metoda DIY, czyli ,,zréb to sam”, to
Swietny pomyst na zabawe, podczas ktorej spedzisz niezwykle ra-
dosny i kreatywny czas. Prezentujemy kilka bardzo prostych, a przy
tym ciekawych inspiracji, dzieki ktérym Twéj dom w dostownie kil-
ka chwil nabierze zupetnie nowego charakteru i stanie sie niezwykle
przytulnym miejscem - nie tylko na co dzien, ale i od Swieta.

+.
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Przytnij knot swiecy, aby sie
nie brudzita i wygladala
elegancko

Dobrym sposobem naozdobienie wnetrzasaswiece zapacho-
we w szklanym pojemniku z dekoracyjna etykieta. Prezen-
tuja sie bardzo elegancko i stylowo, dlatego warto je postawic
w salonie. Do wyboru masz wiele modeli i zapachéw - od de-
likatnych po intensywne. Gdy nadejda chtodne dni, wystarczy
je zapalic i dac sie ponies¢ tej niezwyktej atmosferze - relaks
gwarantowany!

Aby Swiece na dtugi czas zachowaty tadny wyglad, pamietaj
o zastosowaniu prostego triku. Przytnij ich knot przed zapale-
niem - dzieki temu ostonka sie nie przypali i przez caty okres
uzytkowania bedzie wygladata jak nowa.

~ Swieczkami
zapaChOWYmi

0zd6b wnetrze
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Pomalowane dynie to $wietna,
jesienna ozdoba!

Halloween juz na dobre zadomowito sie w Polsce, dlatego jesli
masz dzieci, wykorzystajcie te okazje do uruchomienia pokta-
dow kreatywnosci i razem przygotujcie okolicznosSciowe de-
koracje. Mozecie sprobowac czegos prostszego niz mozolne
drazenie dyni. Warzywo po prostu... pomalujcie.

Beda Wam potrzebne farby (najlepiej akrylowe lub lateksowe),
pedzle i duza dawka wyobrazni. Dynie mozecie pokry¢ rézno-
rodnymi wzorami nawiazujgcymi do Swieta duchow. Innym
sposobem jest zabarwienie ich na jednolity kolor, ktéry pasu-
je do wnetrza danego pomieszczenia - wéwczas bedg Swietna
ozdoba przez catg jesien.
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Zimowe girlandy mozesz
zrobi¢ z papieru

Wtasnoreczne tworzenie ozddb to niezwykle kreatywna zaba-
wa. Gdy podczas zimowych miesiecy Twoje dzieci sie nudza,
zachel¢ je do wspdlnego wycinania papierowych $niezynek.
Chwydcie kartke biatego papieru oraz nozyczki i do dzieta!

Kierujcie sie przygotowanymi przez nas wskazéwkami,ana pew-
no uda Wam sie stworzy¢ ciekawa dekoracje. W przyrodzie kaz-
dyptatek sniegujestunikalny,dlatego nieograniczajciesiedo
wybrania jednego wzoru. Gdy juz skofnczycie, mozecie zawie-
si¢ Sniezynki na oknie lub stworzy¢ z nich piekna girlande - taka
ozdoba pozwoli poczu¢ zimowy klimat nawet bez wychodzenia
zdomu.

#ZdalneFerie

Jak zrobic éniezynki

i &
7toz kartke W trojkat -

: i‘r naikrotszy bok

33
my wybralismy najprostszy! .

Roz{oz EOtow3 snje; nke
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Z rolki po papierze mozesz
stworzy¢ fantastycznego
jednorozca!

W zycie swojej pociechy zawsze warto wprowadzi¢ troche
magii, a przy okazji zapewnic¢ jej bardzo kreatywng rozryw-
ke. Pokaz wiec dziecku, ze nawet tak banalny przedmiot,
jak rolka papieru, w kilka chwil moze przeobrazi¢ sie
w bajkowa postac i ciekawa ozdobe.

Wystarczy, ze przygotujecie z niej... pieknego jednorozca. Do
tej transformacji wykorzystajcie kolorowy papier (najlepiej
btyszczacy), klej, nozyczki i poktady wtasnej wyobrazni. To, jak
ostatecznie bedzie wygladato fantastyczne zwierze, zalezy tyl-
ko od Waszej pomystowosci i inwencji tworczej.
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Zrob pachnace, zimowe
ozdoby z pomaranczy
i gozdzikow!

Aromat cytruséw i korzennych przypraw wprowadza przytulng
atmosfere i pozwala poczuc zimowy klimat. Dobrym pomystem
o tej porze roku jest wiec przygotowanie dekoracji z pomaran-
czy i gozdzikéw. Ich zrobienie jest bardzo proste - umyj owo-
ce, wymysl wzor, ktory chcesz na nich umiescié, zrob w skorce
dziurki wykataczka, a na koniec powtykaj w nie gozdziki. | gotowe!

Takie ozdoby mozesz dodatkowo przewigzac czerwona wstazka
i powiesi¢ na choince, utozy¢ w stroiku lub na ozdobnej paterze.
Dzieki temu nie tylko beda tadnie pachnie¢, lecz takze doda-
dza uroku Twojemu wnetrzu.
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Sprytne
lifehacki

Wiekszos¢ z nas dazy do tego, aby jak najbardziej utatwic sobie zycie.
Jak jednak przejsé od stéow do czynow? Z pomoca przychodzi sztuka
hakowania zycia. Mowa bowiem o coraz popularniejszych lifehackach.
Tego typu porady i wskazowki pozwalajg rozwigzywad rozmaite prob-
lemy dotyczace wielu dziedzin zycia. Ich celem jest przede wszyst-
kim zwiekszenie produktywnosci, oszczednos¢ czasu i poprawa
efektywnosci roznorodnych dziatan. Wszystko to w celu zapewnie-
nia sobie wiekszej wygody i komfortu. Przygotowalismy wiec dla Cie-
bie zestaw kilku przydatnych i sprytnych lifehackow, ktére w duzym
stopniu utatwig Ci realizacje niektérych codziennych zadan. Zastosuj
je, a gwarantujemy, ze poczujesz réznice w jakosci swego zycia!

)8
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Zrob samodzielnie rekawiczki
dotykowe, by korzystac ze
smartfona podczas mrozow!

Na mrozie nasze rece szybko marzng, palce sztywnieja, a sko-
ra dtoni robi sie wysuszona. Jak wtedy komfortowo uzywaé
smartfona? Rozwigzaniem sg rekawiczki dotykowe. Bez trudu
wykonasz je samodzielnie. Mozesz do tego wykorzystaé reka-
wiczki, ktérych juz od dawna nie nosisz, i nada¢ im tym samym
nowe zycie lub zastosowad swoja ulubiong pare, z ktéra sie nie
rozstajesz.

Kup specjalna, przewodzaca tkanine i wytnij z niej mate kot-
ka na palce. Nastepnie przy pomocy kleju do materiatu przy-
twierdz je do rekawiczek i gotowe! Teraz nawet mroz nie prze-
szkodzi Ci w korzystaniu ze smartfona.

Zrob to sam: rekawiczki

dotykowe
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Zastosuj cztery proste kroki,
aby odmrozic¢ szyby auta!

MrozZne, zimowe dni przynosza wielu osobom mnédstwo rado-
Sci. Nieco inaczej moze by¢ jednak w przypadku kierowcéw
- wszyscy posiadacze czterech kétek znaja trudnosci zwigzane
z takg pogoda. Jedna z nich sg zamarzniete szyby samochodowe.
Jak na ztosc, najczesciej mamy z nimi do czynienia, kiedy akurat
gdzies sie spieszymy.

Na szczescie istniejg sprawdzone sposoby na poradzenie sobie
z tym problemem. Przygotowalismy dla Ciebie prosta instrukcje -
wykonaj wszystkie cztery kroki, a sprawnie i przede wszystkim
bezpiecznie usuniesz l6d z szyb swojego auta.

Jak odmrozic

*
@ 2 @

szyby
e ‘;ﬁ
5 _
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€ powrot do spisu tresci

Pod16z papierowy recznik pod
deske do krojenia, by unikna¢
jej slizgania!

Kochasz kuchenne eksperymenty? Podczas przygotowywania
pysznych potraw na pewno czesto musisz kroi¢ warzywa i inne
sktadniki. Choé pozornie to prosta czynnos$é, czasami moze ja
utrudnic... $lizgajaca sie deska. Zdarza sie to zwtaszcza w przy-
padku tradycyjnych modeli plastikowych i drewnianych.

Krojenie jest w wowczas nie tylko niewygodne, lecz takze
moze nawet grozic nieprzyjemnym skaleczeniem. Na szczes-
cie istnieje proste rozwigzanie tego problemu - wystarczy, ze
pod deske podtozysz kawatek recznika papierowego. Dzieki
temu trikowi kuchenne dziatania na pewno beda o wiele bardziej
komfortowe!

gatwy sposob™
na wygodne krojenie_ 7
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€ powrot do spisu tresci

Zrelaksuj sie dzieki jodze
i Swiezemu zapachowi!

Dzi$ praktycznie kazdy z nas zyje w ciaggtym biegu. Praca, obo-
wigzki domowe, nieustanna pogon za sukcesami i chec bycia
na biezaco - to wszystko sprawia, ze czesto czujemy sie przy-
ttoczeni. Czasami warto wiec cho¢ na chwile sie zatrzymacd
i sprobowac oczysci¢ swoj umyst.

Doskonatym sposobem na odnalezienie spokoju i wewnetrz-
nej harmonii jest joga. Dlatego nie wahaj sie i po prostu rozwin
mate! Aby dodac sobie energii do ¢wiczen, zatéz sSwiezo wypra-
ne ubrania sportowe. Orzezwiajacy zapach czystosci sprawi, ze
o wiele tatwiej bedzie Ci sie zrelaksowad.
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Badzeko

Wspotczesnie bycie eko nie jest tylko chwilowa, zbedng moda,
lecz prawdziwa koniecznoscia. Jesli chcemy, aby nasza planeta
stuzyta zaréwno nam, jak i przysztym pokoleniom, musimy stopnio-
wo zmieniac wtasne, codzienne nawyki.

Nalezy do nich nie tylko segregacja Smieci czy rezygnacja z foliowych
torebek, lecz takze chociazby korzystanie z naturalnych srodkéw
czyszczacych czy dobrze znany recykling polegajacy na ponownym
wykorzystywaniu starych przedmiotéw oraz odpadkéw. Przygo-
towalisSmy dla Ciebie kilka przydatnych porad i wskazéwek, dzieki
ktérym mozesz stac sie bardziej eko. Zainspiruj sie nimi i wprowadz
W swoje zycie jeszcze wiecej ekologii!
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€ powrot do spisu tresci

Wykorzystaj stara poduszke
jako postanie dla psa.

Masz poduszki, ktorych juz nie uzywasz, bo Ci sie znudzity? Za-
miast je wyrzucad, wykorzystaj je jako legowisko dla psa. Twdj
pupil na pewno ucieszy sie z mozliwosci wylegiwania sie na
miekkim i przyjemnym postaniu. Aby zapewni¢ mu maksimum
komfortu, potdéz poduszke pod stotem lub pod krzestem - psy
lubig zadaszenie, poniewaz daje im ono poczucie bezpieczenstwa.

Pamietaj, ze stworzenie takiego prostego legowiska bedzie
miato réwniez zalety dla Ciebie - o wiele tatwiej zachowacd
jego higiene i pozby¢ sie zabrudzen z poszewki niz wyczyscié
postanie zakupione w sklepie.
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€ powrét do spisu tresci

Ze skorki od cytryny
przygotujesz naturalny
od$wiezacz powietrza.

Cytryna to owoc, ktéry ma wiele zastosowan. Wartosciowy jest
nie tylko jej sok, lecz takze skorka, ktdérag mozesz wykorzystaé
np. do przygotowania naturalnego odswiezacza powietrza.

W tym celu wez butelke ze spryskiwaczem, wt6z do niej skorke
z obranej cytryny, dolej wode i kilka kropel ulubionego olejku
eterycznego i odstaw wszystko na kilka godzin. Po tym czasie
wystarczy, ze spryskasz pokdj przygotowana mieszanka, a po-
czujesz w nim odswiezajacy i pobudzajacy aromat cytruséw!
I to wszystko ekologiczne i zgodnie z podejSciem zero waste,
ktore cieszy sie coraz wieksza popularnoscia.

skérkiod cytryny
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€ powrot do spisu tresci

Samodzielnie przygotuj
ekologiczny karmnik
dla ptakow!

Dokarmianie ptakéw zima jest bardzo wazne. Zanim nadejda
chtodne dni, przygotuj wiec z dzie¢mi karmnik. Mozecie zbudo-
wacd go np. zdrewna i siatki lub wykorzystad... plastikowa butelke.

Wystarczy po obu jej stronach wycigé dwa otwory o Srednicy
trzonka tyzki, a nastepnie umiesci¢ w nich sztuciec (najlepiej
drewniany). W miejscu, w ktdrym znajduje sie szersza czes¢ tyz-
ki, otwor trzeba odrobine poszerzy¢. Na koniec nalezy wsypad
do butelki ziarna, przymocowac haczyk do nakretki i zawiesic
konstrukcje na dworze. Taki karmnik z recyklingu na pewno
ucieszy naszych skrzydlatych przyjaciot!
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€ powrot do spisu tresci

Zakonczenie

Niech nasze wskazowki i triki zawarte w tym e-booku bedg dla Ciebie
inspiracjg i wsparciem - zaréwno na co dzien, jak i od Swieta. Zawsze
mozesz do nich wrécic i skorzystaé z porad, ktorych aktualnie pot-
rzebujesz. Pamietaj, ze jeszcze wiecej praktycznych porad znajdziesz
w naszych mediach spoteczno$ciowych - odwiedz nas na Facebooku
i Instagramie.
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