Zadbaj o swojj sypialni¢ i swéj sen! »«leamClean

PORZADEK W POKOJV
'. Odktadaj rzeczy na miejsce, z rana sciel 16zko,

a jedzenie zostaw w kuchni!

DBAJ O JAKOSC SNV

Wietrz sypialnie przed snem, a na zregenerowanie
umystu i ciata poswiec srednio 7-9 godzin.

IDEALNA TEMPERATUVRA

Najlepsza temperatura do spania to 18-21°C
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Niewtaswiwa temperatura w sypialni powoduje:
B o potliwosé lub "gesia skorke"
ozaburzenia w krazeniu krwi
oproblemy z zasnieciem
o ptytki sen
ozmeczenie o poranku
orozdraznienie w ciggu dnia
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ZAZNACZ, CZY SEN BYt ZADOWALAJACY!
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PRZEKAZ DOBRE NAWYKI
SWOIM ZNAJOMYM!



